Lok

Anders Skarlind

De Iokarter som odlas som koksvixter 1 Sverige ér fraimst kepalok, purjolok, grislok, vitlok och
piplok. De tillhor alla sliktet Allium, som omfattar ett par hundra arter. De ar tva-flerariga vixter,
som mer eller mimdre utpriglat 6vervintrar som 16kar. Samtliga ar korsbefruktare som pollineras
av insekter. Inslag av sjalvbefruktning finns ocksi. Vegetativ forokning férekommer i stor

utstrickning. Vissa typer blommar sillan eller aldrig.
Oversikt 6ver arterna

Kepalok, Allium cepa, innefattar foljande:

Matlok, Aliwm cepa, ir en uraldrig koksvaxt som anses hirstamma fran Centralasien. Den
odlades i Egypten 3000 ar f Kr. Till norra Europa kom den under medeltiden. Det finns ett
flertal varianter som gul-, r6d-, silver-och jittelok. De odlas bade fran fré och frin sittlokar. Det
finns dven salladslokar som hor till A.cepa, t.ex. White Lisbon. De bildar en liten rund 16k, till
skillnad fran de som riknas som piplokar.

Potatislok, A.cepa var aggregatum, och Schalottenlok, A.cepa var ascalonicum, ar likartade. De odlas
oftast frin sittlok. Denna vaxer till och delar sig i sidolokar som kan itas eller anvindas som nya
sattlokar nidsta ar. De blommar sillan och f6rékas sillan med fro.

Luftlok, Allium cepa var viviparum, kallas ibland egyptisk luftlok. Ger dotterlékar (bulbiller) 1
blomstillningen samt sidolokar under jord. Anses ibland ha uppkommit genom en korsning

mellan kepal6k och piplék. Vissa sorter blommar men ger savitt jag vet inget fro.

Till arten Alium ampeloprasum riknas:
-Purjolok, (ibland .A.porrum), som anses ha utvecklats ur vildpurjon kajpar. Odlas frin fro.
-Pirllok, som vixer som schalottenlok och anvinds som syltlok. Den odlas fran sittlok.
-"Elephant garlic", vitloksliknande vixter som har stora lokar med ett fatal stora
klyftor/sidolokar. Dessa har antingen en kraftig blomstingel som gir upp genom loken eller

blommar inte alls.

Grislok, Allium schoenoprasum, odlas fran fr6 eller genom att dela tuvor och plantera om dem. Den

ar perenn i zon I-V.

Vitlok, Allium sativum, ger en 16st sammanhallen 16k med klyftor. Kan odlas som perenn i zon I-
IV. Odlas fran sittlok.

Piplok, Allium fistulosum, vixer som graslok men har grévre blad och avlanga lokar som delar sig
och ger upphov till nya plantor. Den ir perenn i zon I-IV. Vissa sorter lir vara perenna i storre
delen av landet. En speciell sort av piplok ér salladslok som ibland kallas japansk knipplok.
Salladslék odlas frin fro.
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Loktyper som bildar flera nya 16kar kallas ibland multilokar eller klyftlokar. Hit hor schalottenlok,
potatislok, luftlok, kajplék och vitlok.

Vad ir en 16k? 1

Med 16k menas antingen en medlem av sliktet Allium eller en speciell vixtdel som dven finns hos
manga andra slikten. Loken bestar av en kort plattad stamdel —/Akplattan— ovanpa denna en
knopp som omges av talrika tjocka och kottiga blad —/kfill~ samt pa undersidan rotter.
Lokfjallen ar rika pa upplagsniring som anvinds nir det nya skottet skjuter upp. De kan som
bekant dven anvindas av manniskor, for det dr 16kfjillen vi dter. En eller flera nya 16kar anligges
samtidigt 1 bladvecken inuti den gamla. Vixter med 16k finns huvudsakligen bland de
enhjirtbladiga vixterna, speciellt i lilje- och amaryllisfamiljerna. Med hjilp av Ioken kan
lokvixterna Overleva torrtiden 1 heta och torra klimat, dér de ar sarskilt talrika. I Sverige ligger de
flesta 16kvixter i vila under sommaren och bérjar sin nya utveckling under hésten och vintern,

dven om det f6r det mesta inte syns ovan jord férrin pa varen.
Klimatkrav

"Sliktets (Allium) viktigaste utbredningsomride 4r den zon med torra somrar och vinterregn som
stricker sig frin Medelhavsomridet och vidare Osterut genom frimre Asien. Men flera
forekommer ocks langt ifrin dessa trakter". 2 Lok (ff.a. kepalék och vitlsk) dr alltsa anpassad att
tillvixa i milt vider med gott om regn och mogna av i varmt och torrt vider. Detta giller dven
blomstillningens tillvaxt respektive froets avmognande det (eller de) ar da 16ken blommar. Som
synes erbjuder Sverige inte nagra idealiska forhdllanden for 16kodling, vissa ar t o m raka
motsatsen! Och detta giller inte minst froodling av 16k.

Det viktigaste undantaget fran detta monster dr purjoléken. Den dr snarare anpassad till ett
milt kustklimat med langa hostar, vilket pa sitt och vis stimmer bittre med det svenska klimatet.
Men den tar det synnerligen lugnt nir fréet ska mogna pa hosten, vilket diremot inte froodlaren
gor. Han eller hon blir nimligen nervos, for snart kommer frosten!

Hos de 16kbildande Alliumarterna dr det viktigt att I6ken boérjar bildas i rétt tid, varken for
tidigt (da blir den liten eftersom plantan inte hunnit samla tillrdckligt med naring) eller for sent
(da hinner den inte mogna, eller plantan bildar kanske inte 16k alls). Lokbildning gynnas av varme
och langa dagar. Atminstone av matlék finns bade lang- och kortdagsformer. 1 Sverige odlar vi
lingdagsformer, som boérjar bilda 16k forst ndr dagen dr c:a 16 timmar. Hade vi mildare vintrar
kunde vi sa kort-eller mellandagsformer pa sensommaren, lita dem vixa host-var och mogna pa
forsommaren, vilket skulle passa 16kens naturliga rytm bittre. Det finns enstaka sorter av denna
typ som hjilpligt gar att odla i Sverige. Overvintringen verkar dock vara besvirlig. Kanske en
limplig uppgift for en amat6érforidlare?

Lokbildningens boérjan édr ocksa kritisk vid forkultivering av 16k. Det ér litt hint att 16ken far det
for varmt inomhus och ir dagarna da for langa sitter 16kbildningen 1 gang. Och sen star den inte
att hejda! Nir den lilla 16kplantan sitts ut pa friland vill den inte vixa till som den ska, utan
mognar av for tidigt och resultatet blir uselt. Fran 1:a maj lir det vara kinsligt med de sorter vi
odlar i Sverige, och da giller det att halla temperaturen pa hogst 15 OC, annars sitter

l6kbildningen in.
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Schema 6ver generationsvixling hos Allium.

1. Purjolok, piplok, graslok 2. matlok (odling av fullvuxen 16k och sittlok) 3. matlok (odling fran
sattlok) 4. multilok (avmognande) 5. multilok (sidolok anvinds som sittlok) 6. vitlok, luftlok
m.fl. 7. alla frébildande typer 8. matlék 9. fréodling av multilék samt ev. andra fréodlingsar hos
matlok och purjoldk (se texten) 10. matlok, purjolok 11. vanligast hos luftlok men férekommer
aven hos manga andra 12. alla frobildande typer.

Sliktet Allium dr synnerligen rikt pa olika varianter av generationsvixling. Det finns dtminstone
tre typer som kombineras pa olika satt.
1. Forokning med fri. En blomstingel vixer upp, blommar och ger fré6.
2. Forokning genom att /loken "delar sig"'. Ett antal nya lokar -nylokar, sidolokar- bildas i
bladvecken inuti den gamla l6ken.
3. Forokning genom att bulbiller/ groddlokar/ dotterlikar bildas i "blomstillningen” 1 stillet for
blommor.

Vissa I6ktyper anvinder alla dessa tre typer, andra anvinder bara en eller tva. For odlaren ar

de tva forsta mest anviandbara. Smalokar frin blomstallningen kan sittas som sittlok men ger hos
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de flesta 16ktyper inte ndgon stor avkomma forsta dret och ér kinsliga for torka. Sittlok kan man
alltsa fa pa alla tre viagarna.

Hos wvanlig matlik kan alla tre iakttas. Den skjuter blomstinglar andra aret, och i
blomstillningen blir det i allmdnhet blommor, men dven bulbiller férekommer. Troligen gynnas
bildning av bulbiller av kallt och regnigt vader. Efter att den har blommat det andra aret sa dor
plantan oftast inte. I stéllet delar sig 16ken i 3-4 klyftor, som kan blomma dven nista ar. De kan
alltsa anvindas fOr att ta en froskord till. Detta betyder att matloken dr pa grinsen till flerarig.

Purjolik upptrider pa 1 huvudsak samma sitt. Efter andra arets blomning aterstar en liten 16k
vid stjalkbasen. Vid nidrmare inspektion delar den sig 1 flera klyftor, som kan ge blom dnnu ett ar.
En hogst forvanande iakttagelse f6r den som trott att putjon bara dr en "stjalk" med blad pa.

Virme och ljus gynnar frébildning, fuktigt och svalt vider gynnar vegetativ f6r6kning. En del
sorter/arter blommar och sitter fré sdderut, men méste forokas vegetativt (med sidolokar eller
bulbiller) 1 Sverige. Multilokar (t ex schalottenlok) blommar sillan eller aldrig men kan stressas
till blomning av kraftiga vidervaxlingar. Blommande former kan stimuleras till att ge bulbiller i
blomstillningen genom att blommorna tas bort. 3 Bulbiller kan hos vissa arter dven bildas pa
andra stillen 4n i blomstillningen, t.ex. kring rotterna. Man lir dessutom kunna anvinda vilken
del av 16kplattan eller blombotten som helst f6r férokning. Om man skir loss en bit och
planterar den sd kan den ge upphov till en ny l6kplanta.

Lokarterna dr korsbefruktare men dven sjilvbefruktning férekommer (inom plantan men
knappast inom den enskilda blomman, for stindarna utvecklas foére pistillerna). Sorterna korsas
om de hor till samma art, men arterna korsas inte med varandra, med ett undantag: kepalok och

piplok kan korsa sig med varandra.
Froodling av matlok

Det ir bara i de klimatiskt mest gynnade omridena i Sverige -Skdne, Oland och kanske lite till-
som fréodling av matlok lyckas nagorlunda sikert. Redan i ndgot simre omraden, t.ex. i
Milardalen, dr det svarare. Visserligen far man oftast fr6 dir, men mingderna brukar vara sma.
Mycket beror naturligtvis ocksa pa lokalklimatet. Man kan ocksa prova att anvinda vaxthus.

Dessutom ir jorden viktig. En ganska litt jord i god kultur ar att féredra eftersom det ger en
snabb frémognad.

Forsta arets odling gar till pa vanligt sitt. Man kan utga fran fré eller sittlok, men vill man
behirska hela generationscykeln maste man 1 det senare fallet kunna odla sittlok fran fro, vilket
inte dr det enklaste.

Om man inte odlar i ett mycket gynnsamt lige sa ger sadd pa friland ganska sma lokar, som
man nog kan odla fr6 pa, men det kan vara svart att gora ett bra urval. Préva sjalv!

Ett alternativ ar att forkultivera 16ken. Detta dr lite knepigt. Man bor anvianda vixthus eller
drivbink. Se upp med kombinationen linga dagar och virme fore utplantering, annars sitter
l6kbildningen igang for tidigt (se ovan).

Nir 16ken mognat av i augusti-september fOrvarar man den torrt, luftigt och svalt-kallt Gver
vintern. Jordkillare dr for fuktigt. Ett ventilerat skafferi eller en kallvind gar bra. Loken tal en hel
del kyla (flera minusgrader) om den slipper fukt. I zon I kan 16ken dven vervintra pa friland.

Till fréodling viljer man ut vilutvecklade 16kar med sorttypiskt utseende. Urvalet kan géras

nagon gang mellan host och var. I alla hindelser gors en fransortering pa varen av lkar som
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klarat lagringen daligt. Man sitter endast ut I0kar i god kondition. Ska l6ken 6vervintra pa friland
gors urvalet pa hosten.

Froodlingsaret sitts de utvalda I6karna ut tidigt, c:a 1 april. De sitts sa djupt att toppen nitt
och jamnt sticker upp ur jorden. Man kan sitta 15-20 16kar per m2, tex. 20-25 cm i fyrkant eller i
rader med radavstind 30-40 cm och plantavstand 15-20 cm. Lokarna bildar forst rotter, fram i
maj blad och sedan en eller flera blomstinglar. Lokarna delar sig ofta och varje del ger hogst en
blomstingel. En del dr tjuriga och liter bli att blomma. Férmodligen tycker de att vidret dr for
daligt.

I toppen pa stingeln bildas en knopp omgiven av ett holsterblad som sd smaningom Sppnar
sig och slipper fram blomstillningen, en vacker vit boll, som besoks av fjirilar, flugor, bin
humlor och andra insekter.

Efter blomningen, oftast i augusti, bildas grona frohus som innehaller flera svarta fron. Vid
mognandet bleknar den grona firgen. Den forsvinner helt vid full mognad. Nar froet ar helt
moget Oppnar sig frohusen och fréet kan da drésa till marken. Detta sker inte samtidigt i hela
blomman. Antingen skordar man de mogna kapslarna efterhand (t.ex. genom att skaka ur froet
direkt ner 1 en pase) eller sa klipper man av hela frobollen, inkl. ett par dm av stjalken, nir nagra
frohus 6ppnat sig och tar in den for eftermognad i en 6ppen papperspase el.dyl.

Ofta hinner full mognad inte uppnis utomhus. Blir vidret ogynnsamt (blott/kallt) och det
lider mot host tas plantorna in for eftermognad inomhus. Sjilva 16karna limnas ev. ute for en
froskord till nasta ar. Nar man gor pa detta sitt Gppnar sig frohusen inte. Man tvingas gnugga
dem hart for att fa fram froet. Lat frohusen bli helt torra forst! Froet haller sig i 1-3 ar.

Grobarheten varierar...
Fr6odling av purjolok

Kraven pa klimatet vid fréodling dr ungefir som fér matlok utom att en storre del av hdsten
behover vara relativt torr och frostfri p.g.a. den senare frémognaden. Purjolokens fré mognar c:a
en manad efter matlSkens.

Forsta arets odling gbrs pa vanligt satt. Man odlar purjon fran fré, med forkultivering eller ev.
direktsadd, i en vilgbddslad, vildrinerad, mullrik och girna relativt tung jord.

Pa hosten gors ett urval av vilutvecklade och sorttypiska plantor. Provsmakning av
bladspetsar dar ocksa moijlig. Hirdiga sorter, t.ex. Musselburgh, kan 6vervintra pa friland men
maste skyddas fran harar med metallnit el.dyl. Annars far man grava upp purjoplantorna med en
rotklump och jordsld dem i en trilada el.dyl. Forvaringsplatsen ska helst vara relativt ljus och
skyddad for nederbérd. Putjon til en hel del kyla, -10°C eller ligre om den inte blir blot
omvixlande med kylan. Tinkbara stillen ar vixthus, kallvind, kall killare med fonster eller
drivbank som luftas ibland. Jordkillare dr mindre bra, det ar for fuktigt och morkt, star purjon
dir hela vintern borjar den litt mogla.

Tidigt pa varen, c:a 1 april, sitts plantorna ut. De sitts ungefir lika djupt som dret innan och
med lite storre avstand, c:a 10 plantor per m2.

Frostillningarna blir kraftigare 4n hos matlok, stjalkarna kan bli drygt 1 m hoga och
blombollarna upp till 1 dm i diameter. Fréodlingens utveckling under aret dr ungefir som hos

matlok férutom att fréet som sagt mognar senare. Fréet omhindertas pa samma sitt, men
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eftermognad inomhus behovs oftare. Om fréet har langt kvar till mognad nir plantan tas in bor

den placeras svalt. Hillbarheten hos froet dr 2-4 ar.
Froodling av grislok och piplok

Dessa arter édr flerariga och i allminhet vinterhirdiga. De blommar och sitter fré pa ungefir
samma sitt som matlok och purjolok. Det ir naturligtvis en fordel att gora ett urval av fina
plantor (piplok) eller tuvor (grislok). Grisloksfroet mognar snabbare dn hos matlok, vilket gor
froodlingen relativt enkel. Jag tror att det ar samma sak med piplok.

Froodling av multilokar

Schalottenlok, potatislok, luftlok och vitlok blommar sillan eller aldrig hos oss. Detta varierar
mellan olika sorter. Blomning kan stimuleras av vissa miljofaktorer. (Se avsnittet
Generationsvixling) Om de blommar kan fréodlingen férmodligen hanteras ungefir som hos

matlok.
Skadegoérare pa fréodlingar av Allium

Ett allvarligt problem ar 16kflugan, vars larver dter upp blomstinglarna inifran pa ff.a. purjolok.
(Ev. ar det ibland l6kmal.) Ett 6ppet lige ar en stor fordel. Sprutning med nasselvatten eller
malortsutdrag kan ev. verka forebyggande /avskrickande. Giftiga preparat har ¢j provats.

For 6vrigt kinner jag inte till ndgra besvirliga skadegorare eller sjukdomar pa fréodlingarna.
Vegetativ forokning av multilokar

En del har redan sagts om detta i avsnittet ”Generationsvixling”. Hir ska tilliggas litet om
vegetativ forokning av de arter som sillan eller aldrig blommar hos oss. Dessa forokas istillet
med sidolokar/klyftor eller bulbiller, som sitts som sittlokar. Limplig tidpunkt dr for vitlok host
eller tidig var (c:a 1 april) och f6r potatislok och schalottenldk c:a 1 maj.

Vid vegetativ f6rokning Gverfors virussjukdomar latt. Det dr darfor viktigt att vilja utside fran
friska plantor med god avkastning. Svaga plantor bér man nog gallra bort. De kan vara
infekterade och ev. kan de smitta ner 6vriga plantor.

Ska man sitta sma eller stora sidolokar? Jag har hort olika bud, och har sjilv otillricklig
erfarenhet.

For vitlok giller det att ha rejalt utside. Jag har jag hort att det viktigaste 4r att Ioken man tar
klyftorna ifrin dr stor men dven att det viktigaste dr att klyftorna man sitter dr stora. For
sikerhets skull brukar jag géra badadera och har dirfor svart att jaimfoéra. Det tycks dock riada
enighet om att man ska ta klyftor fran I0kens yttre lager, men inte ta de sma klyftorna i mitten.
Akta klyftornas skal nir du bryter isir vitloken, de behéver det som skydd.

For potatislok (eller var det schalottenlok, eller bada?) har jag hort att sma sattlokar ger fa och
stora dotterlokar, medan stora ger manga och sma. Men jag har ocksa hort att medelstora dr bast.

Fritt fram att proval
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Anm. Denna text dar 10 4r gammal och bara snabbt genomsynad infor publiceringen. Jag ska
tors6ka hinna ga igenom den noggrannare till nista upplaga och tillféra nya erfarenheter och
litteraturuppgifter.

Fotnoter

1. I huvudsak enligt Nordisk familjebok.

2. Citat frin FOBO:s handbok.

3. Enligt Kuckuck, Gartenbauliche Pflanzenziichtung.

Killor

Nordisk familjebok.

FOBO:s handbok.

Kuckuck, Gartenbauliche Pflanzenziichtung.

Bengt Sommarin, artikeln ”Lok”™ i Introduktion till fréodling av koksvixter, Féreningen Sesam,
1991.

"Lok” ar ett kapitel i A.Skarlind m.fl., Fréodling, 1:a upplagan, 2006.

Du far ladda ner denna fil fran Froodling.se och skriva ut den fér privat bruk. Du far citera text i
normal omfattning. All annan anvandning eller mangfaldigande kréver tillstdnd fran forfattare eller
utgivare.

Mer information finns pa http://www.froodling.se, bl.a. hur boken ska citeras.

ISBN 978-91-976539-0-9 (boken i tryck), ISBN 978-91-976539-1-6 (boken som pdf)
URN:NBN:se:froodling-2006-1-1-lok-pdf (detta kapitel som fristdende pdf)

Sidan7 — ”Lok” — © Anders Skarlind 25 sep 2006



