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Svartrot (Scorgonera hispanica), haverrot (Tragopogon porrifolins) och kardborrerot (Arctium lappa) ir
tre rotfrukter som odlas pa ungefir samma sitt. De tillh6r alla familjen Korgblommiga vaxter.
Haverroten och svartroten dr mycket gamla kulturvixter med ursprung i medelhavsomradet.
Svartroten vaxer vild i medelhavsomradet och delar av mellaneuropa. Haverroten vixer vild 6ver
stora delar av BEuropa, dven sillsynt 1 s6dra Sverige. Troligen har de vildvixande plantorna
anvints linge och sen domesticerats gradvis. De tidigaste skriftliga killorna fér odling av
haverrot och svartrot ar dock sa pass firska som frin 1500-talet, enligt Nutzpflanzen in
Deutschland. Domesticering ska ha skett nagonstans i medelhavsomradet for svartrot och i
medelhavsomradets Ostra del for haverrot. Kardborreroten har som kulturvixt sitt ursprung i
Ostasien, men den i Sverige vildvixande Stora kardborren hor till samma art. Haverroten ir
tvaarig medan svartroten och kardborreroten ar flerariga.

Enligt vissa uppgifter skulle haverrot och svartrot vara sjilvbefruktare, men den vanligaste
uppfattningen tycks vara att korsbefruktning med hjilp av insekter férekommer 1 relativt stor
omfattning sa det dr bast att gardera sig med isoleringsavstand pa flera hundra meter om man vill
odla fré6 av mer dn en sort av samma art. Detta giller dven kardborreroten som ju dessutom kan
korsas med Stor Kardborre. Diremot finns ingen risk for korsning mellan de tre arterna. Man
kan alltsd froodla en sort av vardera svartrot, haverrot och kardborrerot intill varandra, men inte
mer 4n en sort av nagon art utan att riskera sortkorsningar. Haverrot, som dven kallas dkta
haverrot, har lila blommor. Den kan enligt vissa kallor hybridisera med de vilda arterna av sliktet
Tragopogon men endast med stor svarighet med den vanligaste arten, angshaverroten Tragopogon
porrifolins (gula blommor). Eventuellt sker hybridisering littare med gotlindsk haverrot, Tragopogon
crocifolius (brunréda blommor) som dock endast férekommer sillsynt pa Gotland.

Bengt Larsson, som var amatérbotanist, froodlare och frosamlare pa Gotland, upptickte
torvildade haverrotter pa gammal kulturmark pa Gotland. Han gav dem namnet Gammal
Gotlindsk Haverrot. Rotterna var ganska spinkiga och greniga. Efter nagra generationers
selektering av Johnny Andreasson pa Runabergs fréer visade sig sorten vara utmirkt. Denna sort
ar av blomfirgen och den foridlade palroten att doma en dkta haverrot och inte en gotlindsk
haverrot, som man skulle kunna tro av namnet. Troligen har den forts till Gotland som
kulturvixt, odlats och sedan forvildats.

Svartrot och haverrot stiller krav pa en djup, lucker och mullhaltig jord. Har man inte det blir
utbytet av rotter oftast ringa. Froodling kan dnda genomféras, men urvalet forsvaras.

Alla tre arterna har lang utvecklingstid forsta aret. De til dock kyla och tidig sadd bra. For att
rotterna ska hinna utvecklas vil bor sadden darfor ske sa tidigt som méjligt pa varen eller sent pa
hosten. Med sen hostsadd pa tjilad mark kan man enligt Johnny Andreasson vinna tva veckor
jamfort med tidig varsadd. Tidig hostsadd, dér fréet hinner gro och utveckla en liten planta fére
vintern, kan enligt Bengt Larssons erfarenheter pa Gotland ge manga stocklopare nista sommar.

Ett radavstind pa 30-40 cm med ca 10 cm mellan plantorna dr lagom nér man odlar fram

rétterna. Nar man planterar om utvalda rétter f6r fréodling bor de sittas betydligt glesare, ca 3-4
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dm 1 fyrkant eller i rader med 4-5 dm radvastind och 2-3 dm mellan plantorna i raden.
Kardborrerot bor fa dnnu lite mer utrymme, bade vid rotodling och fréodling.

Till froodling viljs rotter som ar raka, ogrenade och utan haligheter; helst dven med skaplig
storlek. Prova dven att skira av rotspetsar for smakprovning, som grund for urvalet. Lat
snittstallet torka 1 luft efterat. Man maste griva upp rotterna for att kunna inspektera dem. Detta
sker helst pa hosten. Rotterna blastas av men limna nagra cm blast. Omplantering av de rotter
som skall froodlas sker om méjligt omgaende. Alla arterna dr namligen fullt vinterhdrdiga. Har
man en bra killare kan man ocksa forvara rotterna dir och sitta ut dem tidigt pa varen. Sikrast ar
att gora bada. Slutligen kan man vinta med att grava upp rotterna till tidigt pa varen. Urval och
omplantering sker dd omgaende. De r6tter som inte valjs ut till fréodling kan anrittas och itas.
Vissa odlare anser t.o.m. det sistndmnda vara det frimsta andamalet med odlandet.

Blomstjilkarna som skjuter upp pa varen blir meterh6ga hos svartrot och haverrot medan de
hos kardborreroten kan bli mycket kraftiga och en och en halv till tvd meter héga. Svartrotens
gula och haverrotens lila blommor péd toppen av de ritt sa smackra blomstallningarna kan vara
riktigt dekorativa. Kardborrerotens rédlila blommor ska man vil inte tala illa om, men de kraftiga
hullingférsedda blomkorgarna och den kraftigt forgrenade blomstillningens buskiga utseende
gOr att den inte tar nagot skonhetspris.

Haverrotens fré blir begirligt f6r finkar som hidmpling, steglits och gronfink nir det borjar
mogna. Det kan bli nédvindigt att skydda fréet med ett birnit upphingt pa nagon limplig
stallning. Kan man inte Gvervaka froet dagligen under mognadstiden sitter man upp ett sadant
nit 1 férebyggande syfte om man menar allvar med sin fréodling.

Fréet mognar pia hégsommaren-eftersommaren, utdraget under en lingre tidsperiod.
Haverrotens och svartrotens blomkorgar 6ppnar sig vid mognaden och fréet lossnar inom nagon
dag. Det ir darfor nédvandigt att plocka av korgarna allt eftersom de mognar. Att mognaden och
frospridningen dr nira syns pé fjiderpenslarna som sticker upp mellan holkfjillen !. Holkfjillen
ar da fortfarande grona vilket kan lura nyborjaren. Man kan med férdel vrida bort fjiderpenseln i
samband med skorden, vilket underlittar resningen. Kardborrerotens fro sitter diremot fast hart
sa man har gott om tid pa sig att skorda.

Froet far efter skord eftertorka pa luftig plats. Sedan kan det vara dags att rensa fréet fran det
virsta skripet. FOr haverrot och svartrot bereder detta inga storre problem, om de flesta
fjaderpenslarna avligsnats innan. Annars kan man gnugga massan av frén och fjaderpenslar 6ver
ett sall, for att separera froet fran fjaderpenslarna. Kardborrarna ér virre att tas med. De maste
smulas sénder for att fa ut froet. Detta kan goras mellan hinderna om man har kraftiga handskar
pa sig, eller genom att ligga fréet i en sick och trampa pa den. Sedan fiar man rensa bort skripet 1
vinden eller pa annat sitt.

Rotterna av kardborrerot och svartrot ar efter froskorden fullt livskraftiga. Detta ar typiskt for
flerariga vixter. De kan itas eller anvindas till froskord minst ett ar till. Rétterna blir mer greniga

och ojimna med aren, si mycket maste rensas bort om man ska dta dem. Detta dr knappast

I Den som inte intresserat sig for botanik kallar kanske holkfjillen for foderblad och skérdar formodligen lika bra

fr6 dndé. P.g.a. de korgblommiga vixternas speciella byggnad dr det dock holkfjill. Se ndgon bra flora eller annan
botanikbok.
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nagon nackdel, sa linge de ar nagorlunda jimna och ogrenade forsta odlingsiret. De greninga
flerariga rotterna kan delas och planteras om, d.v.s. férokas vegetativt. Rotter av haverrot, som ar
en tvaarig vixt, tappar diremot ordentligt i livskraft och niringsvirde efter frobildningen. Ibland

kan en liten tendens till flerarighet skonjas, men normalt sett ar de bara att kassera efter froskord.
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